bre 2024

iciem

(@]
>
whd

in si

Menu Toledo

Basal - . - Colegios Toledo

Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras
Magro de Cerdo con Tomate
Guisantes Rehogados

Pany Agua

Fruta de Temporada

[Kcal: 772 Lip: 19,07 Prot: 46,76 HC: 8

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo

Crema de Coliflor

Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

Martes Jueves Viernes
Macarrones con Chorizo Judias Verdes con Tomate Sopa de Cocido
Bacalao al Ajo Arriero Tortilla Francesa con Atun Cocido Completo con Verduras Izl
Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
FESTIVO

Cena Ver dura & Pescado & Lacteo
Coditos al Gratén

Estofado de Pavo
Zanahoria en Guiso

Pany Agua
Fruta de Temporada

Cena Patata + Ave + Fr uta
Garbanzos a la Catalana

IZ' Caballa en Aceite
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Arroz con Tomate
Pollo Asado
Patatas Dado

Pany Agua
Fruta de Temporada

Guisantes ala Sevillana
Merluza a la Andaluza
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

[Kcal: 546 Lip: 26,74 Prot: 1821 HC: 5

Crema de Zanahoria ECO
Lacon ala Gallega

Patatas Panadera

Pany Agua

Fruta de Temporada

Kcal: 779 Lip: 22,78 Prot: 40,26 HC: 10

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Kcal: 674 Lip: 24,43 Prot: 42,29 HC: 72

Cena: Patata + Carne + Fruta

Kcal: 727 Lip: 16,48 Prot: 40,58 HC: 85

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
Patatas a la Riojana Sopa de Cocido Arroz Campesina Macarrones con Tomate

Salmon al Horno Cocido Completo con Verduras - Escalope de Merluza Perrito Caliente
Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips

Pany Agua

Fruta de Temporada

[Kcal: 565 Lip: 21,13 Prot:

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Pany Agua
Fruta de Temporada

Fruta de Temporaday Postre Especial

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Kcal: 702 Lip: 32,88 Prot: 32,44 HC: 71,67

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Kcal: 651 Lip: 15,49 Prot: 39,80

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

Kcal: 693 Lip: 18,55 Prot: 19,15 HC: 116,29

Cena: Patata + Carne + Fruta

96 Prot: 28,51 HC:

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

meditenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADA'Y DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




