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Martes

Lunes

Pasta con Tomate Espiral, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Azucar

Tortilla Francesa con Queso Huevo Liquido,
Queso Barra, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada
Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga
Iceberg Cortada, Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pan Integral y Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera Conferencia, Manzana
Golden, Platano Canarias, Narania

Leche Leche Entera

[e]

Jueves

Crema de Coliflor patata pelada, Coliflor, Cebolla,
Sal Fina Yodada

Filetes Rusos con Tomate Filete kuso Pollo
Ternera, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite Girasol
Ensalada de Lechuga y Cebolla techiga
Iceberg Cortada, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera Conferencia, Manzana
Golden, Platano Canarias, Narania

Leche Leche Entera

Viernes

Sopa de Cocido Fideos Entrefino, Ternera Falda, Pollo,
Gallina

Cocido Completo Garbanzo, Pollo, Patata Pelada,
Codillo Jamon

Repollo Rehogado kepolio, Aceite Oliva 0.4°
Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera Conferencia, Manzana
Golden, Platano Canarias, Naranja

Leche Leche Entera
Kcal. Pro H

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Garbanzos Estofados Garbanzo, Patata Peladz,
Cebolla, Zanahoria

Merluza en Salsa Verde Merluza Filete, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Patatas Panadera Patata Pelada, Cebolla, Aceite Oliva
0.4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera Conferencia, Manzana
Golden, Platano Canarias, Narania

Leche Leche Entera

6 HC: ¢

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Pasta al Gratén Espiral, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Queso Rallado

Bacalao al Horno gacalao Filete, Cebolla, Accite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Zanahorias al Ajillo Zanahoria. Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera Conferencia, Manzana
Golden, Platano Canarias, Naranja

Yogur Yogur Natural

Kcal: 689 Li

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Patatas a la Riojana patata Pelada, Cebolla, Chorizo
Fresco, Pimiento Rojo Dado

Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva 0,4°,
Sal Fina Yodada, Huevo Liquido

Guisantes Rehogados Guisante, Cebolla, Accite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada Pera Conferencia, Manzana
Golden, Platano Canarias, Naranja

Leche Leche Entera

Crema de Calabaza Calabaza, Patata Pelada, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Carcamusas Cerdo Magro, Tomate Triturado, Guisante,
Tomate Frito

Guisantes Rehogados Guisante, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera Conferencia, Manzana
Golden, Platano Canarias, Naranja

Leche Leche Entera

Lip: 27,15 Prot: 3

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Crema de Lentejas Lenteja Parding, Patata Pelada,
Cebolla, Tomate Bola

Escalope de Merluza Merluza Filete Empanado, |
Aceite Girasol

Ensalada de Tomate y Cebolla Tomate Bols,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera Conferencia, Manzana
Golden, Platano Canarias, Narania

Leche Leche Entera

Lentejas Estofadas Lenieja Pardina, Patata Pelada,
Cebolla, Tomate Bola

Tortilla de Patata con Calabacin tuevo Liguido,
Patata Pelada, Calabacin, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Tomate y Maiz tomate Bola, Maiz
Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua ran

Fruta de Temporada pera Conferencia, Manzana
Golden, Platano Canarias, Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo

Judias Verdes con Tomate Judia Verde Plana,
Tomate Triturado, Patata Pelada, Tomate Frito
Albéndigas en Salsa Albondigas Vacuno, Cebolla,
Aceite Girasol, Vino Blanco

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lceberg
Cortada, Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera Conferencia, Manzana
Golden, Platano Canarias, Naranja

Yogur Yogur Natural

[13]
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Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Judias Pintas Estofadas Alubia Pinta, Patata Brava,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva 0,47,
Sal Fina Yodada, Huevo Liquido

Ensalada de Lechuga y Cebolla lechuea
Iceberg Cortada, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran

Fruta de Temporada rera Conferencia, Manzana
Golden, Platano Canarias, Naranja

Leche Leche Entera

Kcal: 783 Lip: 2

Cena: Arroz + Carne + Lacteo

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Marrajo al Horno marrajo Rodaja, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pimientos Asados pimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua ran

Fruta de Temporada pera Conferencia, Manzana
Golden, Platano Canarias, Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \erdura + Ave + Fruta

Sopa de Cocido Fideos Entrefino, Ternera Falda,
Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo, Pollo, Patata Pelada,
Codillo Jamon

Repollo Rehogado repolio. Aceite Oliva 0.4

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera Conferencia, Manzana
Golden, Platano Canarias, Naranja

Leche Leche Entera

[22]

Cena: Patata + Carne + Fruta

Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Cebolla, Champifion Laminado

Salmon al Horno salmon Lomo, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga leebers
Cortada, Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera Conferencia, Manzana
Golden, Platano Canarias, Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Pasta con Tomate Espiral, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Azucar

Caella Adobado caella, Aceite Oliva 0.4, Vinagre,
Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lceberg
Cortada, Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada Pera Conferencia, Manzana
Golden, Platano Canarias, Naranja

Leche Leche Entera

Kcal: 748 Lip: 2

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Arroz Cinco Delicias Aoz Zanahoria Guisantes
Jamon Gambas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Solomillo de Cerdo Asado cerdo Solormilio,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vino Blanco

Champifion al Ajillo Champinon Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Perejil

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera Conferencia, Manzana
Golden, Platano Canarias, Naranja

Leche Leche Entera
533 Lip: 25,10 Prot: 3

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Lentejas con Chorizo Lenteja Pardina, Patata Pelada,
Cebolla, Chorizo Fresco m

Tortilla de Patata con Cebolla Huevo Liquido,
Patata Pelada, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga leeberg
Cortada, Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera Conferencia, Manzana
Golden, Platano Canarias, Naranja

Leche Leche Entera
Kcal: 756 Lip: 29,22 Prot: 35,87 HC: 9

6 HC: 66,48

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Crema de Zanahoria Zanahoria, Patata Pelada,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pollo Asado polio Jamoncito, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Vino Blanco

Patatas Panadera patata Pelada, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera Conferencia, Manzana
Golden, Platano Canarias, Naranja

YOE.’,UI’ Yogur Natural
i 21 Prot: 41,77 HC:

Cena: Patata + Carne + Lacteo

Potaje de Garbanzos Garbanzo, Patata Pelada,
Zanahoria Dado, Cebolla

Merluza al Horno Meriuza Medallon, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate y Cebolla Tomate Boia,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera Conferencia, Manzana
Golden, Platano Canarias, Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \erdura + Carne + Fruta

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Cena: \Verdura + Ave + Lacteo




